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Der Wellness Kaffee 
für Ihr 

Wohlbefinden, 
 der neue 

Trend in Europa 

Aus 100 % kontrolliert    
  biologischem Anbau 

Traumhafte Kombination für 
höchste Ansprüche 

 

Harmonische Mischung von organisch   
zertifiziertem Ganoderma (REISHI) mit     
Kaffee Arabica höchster Qualität (weniger 
als 2 % Koffeingehalt), oder heiße Scho-
kolade sowie grünen Tee. 
 

        * FAIRTRADE 
heißt Gutes genießen mit gutem Gewissen.             
So fair — so gut! FAIRTRADE zertifiziert fair gehan-
delte Produkte mit dem FAIRTRADE Gütesiegel und 
fördert den fairen Handel zugunsten von Produzenten 
in Asien, Afrika und Lateinamerika.  In der Produktion 
werden Umwelt– und Sozialstandard eingehalten. 
Fairer Handel ist eine Strategie zur Linderung der 
ARMUT und zur Förderung einer nachhaltigen Ent-
wicklung. Einhaltung der Menschenrechte und Ver-
bot von Kinderarbeit und Sklaverei in der           
Produktion.  
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€ 
30,00 
15 Stück 

+ 

 

 

€ 
30,00 
30 Stück 

€ 
30,00 
20 Stück 

€ 
30,00 
15 Stück 

€ 
30,00 
25 Stück 

 
Black– Coffee 

so wie wir ihn 
kennen und  

lieben 

Latte 
ein cremiger 

Genuss 

Mocha 
ein exotischer 
Kaffeegenuss 

Heiße  
Schokolade 

für die Kleinsten 
und diejenigen, 

die es süß mögen 

 

Grüner Tee 
für alle 

Teeliebhaber 



Reishi 
 

Ganoderma Lucidum 
„Göttlicher Pilz der 

Unsterblichkeit“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Die Besonderheit dieser         
Produktlinie ist der Reishi Pilz  
bzw. Ganoderma Lucidum oder 

Ling Zhi. 
 
 

Für die natürliche Harmonisierung   
Ihrer gesunden Zukunft kann Ganoder-
ma folgendes bewirken: 
 
Stärkung der Abwehrkräfte 
Fördert die Geschmeidigkeit der Haut 
Optimierung der Sauerstoffzufuhr auf    
      Zellebene 
Bessere Energie– und Ausdauer-     
      verfügbarkeit 
Mobilisierung der natürlichen 
      Körperentgiftung 
Steigert die nächtliche Schlafqualität 
Begünstigt die Blutzirkulation 
Unterstützt das Immunsystem 
Anti Aging (Verzögerung des           
      Alterungsprozesses) 

100 % zertifizierter 
organischer  

GANODERMA LUCIDUM 
 

REISHI 
 
Im europäischen Raum hat REISHI erst 
in den letzten Jahren starke Beachtung 
erlangt. 
 
In der TCM — traditionelle chinesische 
Medizin — und in Japan dagegen wird er 
bereits seit mehr als 4000 Jahren hoch 
geschätzt. Er gehört somit zu den ältes-
ten Naturarzneien der Menschen. 
 
In Asien gilt REISHI als „Jungbrunnen“ 
und als Symbol des Glücks und des     
langen Lebens. 
 
Die Chinesen gaben ihm den Namen 
„Ling Zhi“ was übersetzt bedeutet: 
 
 
 

   „Göttlicher Pilz  
     der  
    Unsterblichkeit“ 
 
 
Von vielen Experten wird er als „König 
der Kräutermedizin“ bezeichnet.  
 
Mit über 150 Antioxidantien und über 
200 Phytonährstoffen ist REISHI die 
vollkommenste Pflanze für eine ausge-
wogene Ernährung, die in der Natur   
gefunden wurde. 

 

 

REISHI 
 

Der Reishi gehört zur Familie der 
Ganodermataceae und ist kein 
Vertreter des Pflanzenreiches 
sondern gehört zu den Pilzen. 
Aufgrund seiner hoch geschätz-

ten Wirkung wird er jedoch auch mit im Heilpflanzenkatalog 
angeführt.                      Quelle Eric Steinert (Google) 
 
Indikationen 
                           Reishi  gilt in der  
TCM  seit  altersher als Pilz der Unsterblichkeit.  Er  gilt als Anti - 
Aging-Pilz, der bei regelmäßiger Einnahme über einen längeren Zeit-
raum verjüngend wirkt und Falten und  Altersflecken verschwinden 
lassen kann.  In  neueren  Studien zeigt Reishi  einen Immunsystem 
ausgleichenden Effekt,  tumorhemmende  Eigenschaften  und  eine  
Wirkung  gegen  Viren und  Bakterien.  Insbesondere gegen die Vi-
ren  HSV-1, HSV-2, Influenza Virus, Vesicular Stomatitis und die Bakte-
rien Aspergillus niger,  Bacillus cereus, Candida albicans und Escheri-
chia coli.        
 

Reishi wird  darüber hinaus  eingesetzt  bei hohem  Blutzuckerspiegel,  
Grippe  (auch vorbeugend), Entzündungen  im  Körper  wie  Arthritis,   
allgemeines   Schwächegefühl,  Abgespanntheit,  gegen vorzeitige 
Alterserscheinungen,  Herz — Kreislauf — Beschwerden,  hohem  
Cholesterinspiegel und Schlafstörungen.                   
 

Anwendung und Wirkung       
                                                                                                  
Reishi  enthält  Ergosterol,  Lysozym,  saurer Protease,  verschiedene 
Proteine, Aminosäuren, Polypeptide Lexikon, Saccharide, Sterole, 
Lactone, Alkaloide,  Polysaccharide,  Phenole,  Triterpenoide, Mannito-
le, Vitamin B1, B2, B6, E, Cumarin sowie verschiedene Spurenelemen-
te.                 
Sogenannte ganoderische Säuren, auch Triterpenoide genannt,  sorgen 
für eine  cholesterinspiegel - und blutdrucksenkende Wirkung. Adeno-
sin spielt durch die blutgefässerweiternde Wirkung ebenfalls eine Rolle 
bei der blutdrucksenkenden Wirkung des Reishi.                                                         
Der hohe Anteil von vorkommenden Polysacchariden  im  Reishi wirkt 
immunsystemstärkend und hemmt das Wachstum von Tumoren.                                          
 

Reishi besitzt ausgleichende bzw. regulierende Wirkung auf den Kör-
per. Das Spektrum der mittels   Reishi  zu behandelnden Beschwer-
den ist enorm. Durch seine modulierende Wirkung kann Reishi    
sowohl zur Blutdrucksenkung, als auch zur Blutdruckanhebung     
eingesetzt werden.                                                        
 

Er besitzt immunmodulierdende und tumorhemmende Eigenschaften, 
wirkt entzündungshemmend,  antiviral, antiparasitär und senkt den 
Blutzuckerspiegel. Die Liste der durch Reishi erfolgreich behandelten 
Beschwerden und Krankheiten ist enorm. Interessant ist, dass keine 
der zuvor erwähnten, im Reishi gefundenen Wirkstoffe solch eine 
starke Wirkung aufweist. So dass bis heute keine Erklärung für die 
vielfältigen positiven Wirkungen gefunden wurde. 
 

Erst der Reishi-Pilz in seiner Gesamtheit eingenommen zeigt dieses 
enorme Spektrum an positiven Eigenschaften. 
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